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Introduction

Les métiers artisanaux de bouche en Nouvelle-Aquitaine
englobent les professions traditionnelles et spécialisées
dans la production, la transformation et la préparation
d'aliments. Ils incluent notamment des artisans qui
travaillent dans des domaines treés variés tels que la
boulangerie, la patisserie, la fromagerie, la charcuterie...

Avec ses 12 départements, la plus grande région de
France  offre une abondance de  produits
gastronomiques et un patrimoine culinaire tres riche
valorisés par ces professionnels qui s'attachent 3
promouvoir les produits régionaux et a préserver les
recettes traditionnelles tout en innovant pour répondre
aux évolutions des golts et des demandes du marché
contemporain.

Parmilesquels:

Boulangerie, patisserie,boucheries, =
poissonneries, fromageries, brasseries,
chocolateries, conserveries ....


https://www.artisanat-nouvelle-aquitaine.fr/Chiffres-cles-2024-et-resultats-d-une-grande-enquete-de-conjoncture_a7392.html
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Lalimentation chez les séniors

L'évolution des besoins : aliments a favoriser

Alimentation de la personne arglis
A s . os . . , e Agee * — iviléai 2
Les personnes agées sont particuliérement susceptibles de souffrir de carences, de dénutrition et [l s faut-il privilegier :

de déshydratation mais contrairement a une idée recue, les besoins nutritionnels ne diminuent —

~ . ’ . . . . . . , ore , . ruits et légumes
pas avec l'age : ils nécessitent une adaptation. Maintenir une alimentation équilibrée est crucial o Au ol 5 parjour,
pour préserver la santé des personnes agées. it

Pain et pomme de

terre S A chaque repas

. . o ’ . . o, 2 . E’ \.\\i:- selon l'appeti
Il n'existe pas d'aliments "bons" ou "mauvais" : la clé réside dans la diversité des aliments, leur e fon Fappetit
qualité (idéalement non transformés) et une consommation modérée. Chaque jour, il est Viandes, poissons
recommandé qu'une personne dgée consomme au moins : 5 portions de fruits et égumes; 1 a2

portions de protéines animales (viande, poisson, ceuf), accompagnées de 3 a 4 produits laitiers.

1 ou 2 fois par jour.

Boissons
De l'eau a volonté,
1 litre a 1,5 litre par jour.

Outre le choix des aliments, d'autres aspects sont tout aussi importants pour une alimentation
saine chez les personnes agées. Il est conseillé de maintenir un rythme régulier de repas, avec Lait et prodits -

. . laitiers ;
trois repas par jour, sans sauter de repas. ‘ TS Soupalioh,

Activité physigue
Au moins I'équivalent de
30 minutes de marche

Plus d'infos : Pour assurer un apport nutritionnel adéquat aux > @ LR rapide chaque jour.
) ) personnes agées, des principes de base sont recommandés par
Source : Intitut Amelis e I'Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments (Afssa) dans le
guide alimentaire du Programme national nutrition-santé (PNNS)

(s r

~a


https://institut.amelis-services.com/sante/nutrition/une-cuisine-adaptee-et-appetissante-pour-la-personne-agee/#:~:text=Chaque%20jour%2C%20une%20personne%20%C3%A2g%C3%A9e,repas%2C%20selon%20l'app%C3%A9tit.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/121837/file/154299_941.pdf
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Lalimentation chez les séniors

Liste des aliments a limiter pour Q
la personne agée amelis

Matieres grasses

/ T
. y En limiter la
ajoutees ‘ consommation

En limiter la

“ ‘J consommation

i A

m En limiter la
consommation

=

Produits sucrés

De plus, ['hydratation et |'activité physique jouent un role capital pour
maintenir un poids sain et préserver le métabolisme chez les personnes
agées. Pratiquer au moins 30 minutes de marche rapide chaque jour peut
aider a prévenir certaines maladies, a éviter la prise de poids et a

conserver la masse musculaire.

Source : Intitut Amelis e

Lévolution des besoins : aliments a éviter

Quant au sucre, il est préférable d'en consommer avec modération sans pour autant
I'éliminer complétement. Le plaisir de manger doit demeurer chez les personnes
agées, surtout qu'avec l'age, elles peuvent perdre l'appétit mais privilégiez le sucre
naturel comme dans les fruits. De plus, il est recommandé de consommer des
aliments sucrés pendant les repas plutot qu'entre les repas.

Le sel peut entrainer une rétention d'eau et des probléemes d'hypertension artérielle.
Il est donc conseillé d'éviter un ajout excessif de sel et d'utiliser les herbes
aromatiques et les épices qui sont d'excellentes alternatives pour rehausser la
saveur des plats.

IS W e >

Aoff



https://institut.amelis-services.com/sante/nutrition/une-cuisine-adaptee-et-appetissante-pour-la-personne-agee/#:~:text=Chaque%20jour%2C%20une%20personne%20%C3%A2g%C3%A9e,repas%2C%20selon%20l'app%C3%A9tit.

0000
Lalimentation chez les séniors

La spirale de la dénutrition Les risques : la spirale de la dénutrition

Lorsqu'une personne agée ne consomme pas suffisamment d'aliments pour répondre aux besoins
de son corps, on parle de dénutrition. Cela peut entrainer une perte musculaire, une sensation
d'épuisement et accroitre le risque de chutes. A long terme, son systéme immunitaire peut devenir
plus vulnérable.

Aprés 60 ans, le risque de dénutrition est élevé a cause principalement de la baisse des

apports alimentaires. Cette baisse est liée a la solitude, aux problémes de dentition, avec la
polymédication ou bien encore avec la diminution de la sensibilité aux saveurs et aux odeurs.
Chez la personne agée, la dénutrition entraine voire aggrave un état de fragilité ou de dépendance
(risque accru de chutes, de blessures, moindre résistance aux infections et diminution de la masse
musculaire).

Préconisations

« Conseiller des produits riches en protéines et/ou en énergie.

« Enrichir les aliments que la personne consomme avec des produits de base peu colteux : lait
concentré non sucré, fromage rapé, oeufs, jambon, créme de gruyére... dans le potage, les purées,
les légumes.

« Conseiller des produits facilement masticables, colorés, qui sont au golit de la personne

- Pieges a éviter!
- une personne obese peut étre dénutrie,

- une personne dénutrie peut ne pas perdre de poids
(oedeme).


https://www.carsat-auvergne.fr/home/partenaires/actualites-partenaires/toutes%20les%20actualites/une-semaine-nationale-dediee-a-la-denutrition.details-actualite.html
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Les adaptations pour I'autonomie : les enjeux

Adapter son commerce de pour conserver ses propres clients

proximité et développer une clientéle «agée» et/ou en
perte d’autonomie.

Maintenir a domicile les et donc une partie de sa clientele en

personnes agées diminuant le risque de dénutrition

Mobiliser sur le sujet de la c’est-a-dire valoriser son activité et

santé et I'autonomie des développer des partenariats avec les

communes, les associations et autres

personnes agées et/ou .
artisans commercants.

handicapées

4 Avoir la possibilité d'obtenir valorisant ainsi l'activité grace des aides
I'agrément «service a la financieres.
personne»
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Conclusion

En favorisant des approches sur mesure et
des solutions innovantes, ['artisanat
s'adapte aux besoins spécifiques de
chaque individu, transformant les défis en
opportunités et incarnant une voie vers
l'autonomie des personnes.

Que ce soit par des aménagements de
I’offre produits ou services, nos artisans
acteurs de proximité au quotidien, jouent
un réle prépondérant dans le maintien et
'amélioration de l'autonomie et du mieux
vivre.

En résume :

- 10 % des métiers de l'artisanat sont des métiers de bouche
- Les besoins nutritionnels ne diminuent pas avec I'age mais évoluent

- Attention a la dénutrition qui n'est pas toujours visible a premiére vue
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Citation

La santé par lalimentation, c'est Ienjeu des années a venir.

Joél Robuchon, LExpress Styles, Interview
décembre 2014




Testez vos connaissances




diminuent mais nécessitent une
adaptation

ne diminuent pas et ne nécessitent @
pas d'adaptation

Avec l'age, les besoins

o, ® ’ o
nutritionnels des seniors : Ne diminuent pas mais nécessitent
une adaptation




La modération et la diversité n'est

pas a prendre en compte

Le rythme des repas n'est pas
important

Quelle affirmation est vraie :

Il n'existe pas de bons ou de mauvais
aliments




Quelle affirmation est vraie :

Les herbes aromatiques sont a
éviter

Le sucre n'est pas forcément a
supprimer de l'alimentation

'huile est a proscrire de
'alimentation




Ne joue pas sur l'augmentation du
risque de chute

correspond au fait que la personne ne
consomme pas suffisamment
d'aliments pour répondre aux besoins

. . o de son corps
La spirale de la denutrition :

Ne peut pas s'enclencher suite a un
probleme de dentition @




Quelle affirmation est vraie :

La dénutrition concerne
uniquement les personnes
physiquement amaigries

La dénutrition ne peut pas toucher les
personnes obeéses

une personne dénutrie peut ne pas
perdre de poids
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https://www.artisans-autonomie.fr/

sources : https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-numerique-edition-2021.pdf
https://digitalbabyboomer.fr/les-seniors-et-internet-infographie/
https://www.senioractu.com/Les-seniors-et-les-reseaux-sociaux-quels-avantages-en-
tirer_a24739.html réseaux sociaux spécialisés



